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1. การประเมินภาวะโภชนาการผู%ป;วย  (แบ%งตามระดับ BMI) 

ส%วนสูง.................ซม.   

น้ำหนัก.................กก.   

 

   BMI =   น้ำหนักตัว (กิโลกรัม)   = ………………….. 

 ส5วนสูง (เมตร)2 

 

 

หมายเหตุ : คนไขNติดเตียงท่ีรูปร5างเล็กสามารถอุNมช่ังน้ำหนักไดN  

ส5วนสูง: อาจดูไดNจากบัตร ปชช. 

   �1. โภชนาการท่ีดี 

        (BMI 18.5-24.99) 

�2. ทุพโภชนาการ 

(Malnutrition) 

�2.1 โภชนาการเกิน 

            (BMI ³ 25) 

�2.2 โภชนาการต่ำ 

� Mild ; BMI 17-18.49 

� Moderate ; BMI 16-16.99

 � Severe ; BMI < 16 

2. คำนวณพลังงานท่ีผู%ป;วยควรได%รับตIอวัน(Kcal/day) 

• อายุมากกว%า 60 ปa  นน.x 25 Kcal= …………….…Kcal/day 

•อายุนiอยกว%า 60 ปa   นน.x 30 Kcal= …………….…Kcal/day 

• ใชiพลังงานมาก เช%น เกร็ง เสมหะมาก นน.x35Kcal= ……… 

คำนวณน้ำหนัก เพศหญิง  =ส%วนสูง -105 ( Ideal weight) 

                    เพศชาย=  ส%วนสูง - 100  
 

    

3. ทวนสอบการทำ/ชงอาหารเหลววIาสามารถทำได%ถูกต%อง   

    ตามสูตรหรือไมI เพ่ือนำมาคำนวณพลังงานอาหารท่ีผูiปwวย 

ไดiรับต%อวันในปyจจุบัน= ..................... Kcal/day  
 

    

4. สรุปพลังงานอาหารตIอวันท่ีได%รับ 

� ขาด = ..................... Kcal/day 

�  เกิน = ..................... Kcal/day 

�  เหมาะสม 
 

    

5. การให%โภชนบำบัด 

�  ปรับสูตรอาหาร ............................................................... 

�  ใหiอาหารเสริม.................................................................. 

    

6. นิเทศการให%อาหารเหลวทางสายยางของญาติผู%ดูแล 

    6.1  ก%อนใหiอาหาร - ดูแลใหiนอนศีรษะสูงอย%างนiอย 45 องศา 

    

สรุปพลังงาน = พลังงานคำนวณได8 (ข8อ 2)ลบด8วย พลังงานอาหารท่ีผู8ปEวยได8รับ(ข8อ 3) 

นำค%า BMI ที่คำนวณได1 มาแบ%งประเภท 

ภาวะโภชนาการตามเกณฑ@ ในช%อง “หมายเหตุ” 



                 - ตรวจสอบสายยางว%าอยู%ในกระเพาะอาหารหรือไม% 

                   หรือดูว%ามีอาหารคiางในกระเพาะ > 50 ซีซี 

6.2  ขณะใหiอาหาร - ดูแลใหiอาหารไหลเองชiาๆ~½ชม. 

6.3  หลังใหiอาหาร-ดูแลใหiนอนศีรษะสูงอีก ½ -1 ชม. 

7. ติดตามภาวะแทรกซ%อนหลังให%โภชนบำบัด 

   เช%น Overfeeding ,Refeeding syndrome เป�นตiน 

    

 


